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基本 機能訓練・介護予防 専門的リハビリ

特長

目的

計画

■ 動きが少ない高齢者が
　　　　　 無理なくリハビリを始める

■ 理学療法、作業療法、その他
　　　 　　必要なリハビリテーション 

・軽度～重度者に対応
・全身運動主体・運動量確保
・以前の生活を維持
・廃用の防止
・自立生活を続けられる（歩行重視）

・個々の身体機能の回復・改善・向上
・悪い部位を「直す」・「改善」する
・生活行為向上
・専門的リハビリによる体幹・体調回復

主なサービス

■ 通所介護計画
利用者の心身の状況や希望、その置かれている
環境を踏まえて、機能訓練等の目標、生活目標を
達成するための具体的なサービスの内容等を
記載し作成する

■ 通所リハビリテーション計画書
医師の診察内容や運動機能検査等の結果に
基づき、サービス提供に関わる従業者が専門
アセスメントを実施し作成する

①身体の各部位の状態から体幹運動まで
②実歩行状態の詳細なチェック・リハビリ
③医療処置が関係する場合の迅速的対応
④退院時の在宅サービスの場
⑤服薬管理あり
⑥入浴可能（半日は無し）

医療的対応

スタッフ

器具

・介護士
・看護員（法人内セラピスト協力）

・リハビリ専門職（セラピスト）
・看護員
・管理栄養士

①パワーリハビリマシン
②ウォーキングマシン

①リハビリ専門機器
②セラピストによる直接施術

医師の指導なし 医師の指導あり
医学的・専門的なサービス（羅漢者・困難者対応可）

①パワーリハビリ・歩行訓練・グループリハビリ
②体幹運動・体力の向上
③動きの衰退を防止
④体力の回復、呼び起こし
⑤身体を動かすことを主とする
⑥座位でのサービス実施
⑦歩行可能を重点に置く（Ｐウォーク）
⑧レクリエーションはないが対話の場を提供
⑨服薬管理なし
⑩入浴無し

■ 廃用症候群の脱却と活動量の増加・向上
・軽度～重度者に対応
・活動量が多く（２ｈ）・体幹機能の目覚め向上
・自立支援を推進（家庭環境に合わせてリハを推進）
・水分摂取を重点（運動量・栄養状態・排泄チェック）

■ 悪いところを改善、痛みの軽減、治療
・重度者を主として対応
・専門的リハ20分
・リハビリ以外のサポート可能（医療・栄養）
・専門的アセスメントで予後予測まで考慮したリハビリ

「ひいらぎデイサービス」と「デイケア」の違い

ひいらぎデイサービス 通所リハビリテーション
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家庭的な雰囲気の中で、リラックスしてリハビリができるように配慮します。

しっかりとコミュニケーションを取りながらサポートし、利用者様に安心・安全な時間を提供します。

利用者様一人ひとりの状態を確認しながら、無理のないリハビリを勧めます。

一人ひとりの利用者様に寄り添い丁寧な対応を心がけます。

洗練されたムダのない、質の高いリハビリを提供します。

利用者様だけでなく、ご家族様・ケアマネジャー様とも協力してご本人をサポートします。

小さなご要望も、日々丁寧にお聞きします。

利用者様に健康上の不調などの問題が発生した場合は早々に対応し、ご連絡いたします。

急遽お休みされることになっても、振替日をご提案させていただきます。

ご自宅での課題も積極的にお聞きし、ご家族様やケアマネジャー様と相談の上、最適な対応を検討します。

「ひいらぎ」が大切にしていること

① 強制空調設備（20分で施設の全空気を入れ替え）の設置

② フルオートトイレ（自動で便座開閉・便器洗浄）の設置

③ 自動手指消毒器の設置

ひいらぎの感染症対策

全域

※ 送迎に向かう方角によりましては、ご利用曜日のご希望に沿えない場合もございます。予めご了承ください。

加古川町本町・加古川町木村

加古川町稲屋・加古川町友沢

加古川町西河原・加古川町備後

加古川町南備後・東神吉町神吉

東神吉町出河原・東神吉町砂部

東神吉町西井ノ口・西神吉町辻

西神吉町岸・西神吉町大国

米田町平津・米田町船頭

大塩町汐咲１

大塩町汐咲２

大塩町汐咲３

汐咲町宮前

大塩町

ひいらぎデイサービスセンター高砂では

送迎を円滑に行う事と利用者様の乗車時の負担軽減のため

また提供時間遵守のため、送迎エリアを予め儲けさせていただいております。

ご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解・ご協力をお願い申し上げます。

ひいらぎデイサービスセンター高砂　送迎エリア表

高砂市 加古川市 姫路市


